
 

z‘ÄMMÄ   laufe im Quartier 

wir treffen uns immer am Montagmorgen 9.30 Uhr vor dem 
Betagtenzentrum Alp ( ausser bei Sturm und Gewitter ) 
und werden dann  60 bis 90 Minuten  zusammen einen Marsch machen. 
 
Ob ihr mit oder ohne Stöcke laufen möchtet ist euch frei gestellt. 

1.Treff ist am Montag  15. Mai 2023 9.30 Uhr 
Wir freuen uns auf euch ;-) 
 
Eveline Zeder     077 454 39 61  eveline.zeder@bluewin.ch 
Priska Marbach  079 747 42 27   priska.marbach@gmx.ch 
 
Bei Fragen stehen wir euch selbstverständlich gerne zur Verfügung. 
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